Sans Oyunlari ve Depresyon

Yillar 6nce seyrettigim bir belgeselde, sans oyunlarinin icki, sigara ve uyusturucu tlketimini ciddi derecede arttirdigini
o6grenmis ve cok etkilenmistim.

Yilbagindaki blytk ikramiye cekilisi yaklasirken sans oyunlarinin insanlar umutsuzluga, depresyona sonra icki, sigara ve
uyusturucu batadina nasil yonelttigini detayh olarak paylasmak istedim.

Herkes yasam sartlarini korumak veya daha iyi hale getirmek igin durmadan cgalisip durmaktadir. Geng yaslarda kurulan
hayallerle ilerleyen yaslarda kurulan hayalleri kiyasladigimizda genclikteki hayallerin daha umutlu daha idealist oldugunu
goéririz. Sonra, is hayatinin garklarinin igine girdikge ylksek standartli gelecek planlarindan ve hayallerden de yavas yavas
uzaklasir, hayallerimizi gelir durumumuzun zorunlu segeneklerine sigdirmaya baslariz. Artik ok liks, uguk gibi gelen ve
genelde paraya dayali hayallerimiz, ruhumuzun derinliklerinde bastirilmis ama zamani geldiginde yeniden giin ytzine gikmayi
blyuk bir hasret ve inangla bekler durumdadir.

Bunlar, genelde kendisinin/ailesinin sosyal statlisiini ve yasam kalitesini arttiracak Iiks ev/araba/6zel okul vb. paraya dayali
hayaller ve amaclardir. Blylk ikramiye cikarsa ne yaparsiniz sorusuna cogunlugun verdigi ev/yazlik/araba/seyahat vb.
cevaplar bunun agik géstergesidir.

Sans oyunlari, istedikleri hayata veya zorunlu ihtiyaglarina galisarak ulasma umudu olmayan insanlara, 1 liraya bile oynanarak
tim sorunlarini kékiinden halledecek hemen hemen sifir maliyetli bir kurtulus ihtimali sunmaktadir.

Hemen her cekiliste dizenli olarak bilet alan/bahis oynayan bir insani disinelim. Bileti almadan 6nce bilete ikramiye
cikacadina dair isaretleri takip edecek kendince dogru yer ve zamanda biletini alir. Bu sefer kesin gikacak umuduyla heyecanli,
stresli ve umutlu bekleyise baslar. Hatta, ikramiyenin ciktigi asamada, paranin nasil alinacagini ve ilk asamada neler
yapilacagini da ufak ufak planlar. inangli biriyse Allah onun en samimi dualarini bu sefer duyacak ve ona aciyip bu sefer bilet
aracilidiyla ona yardim edecektir.

Sonunda, heyecan ve umutla beklenen giin gelir, milyonda bir gcikma, %99,9999999 cikmama ihtimali gercedini gérmezden
gelerek umut bileti alarak cgekilise katilan yiz binler hatta milyonlarca kisiye higbir sey ¢ikmaz. Umutlarin umutsuzluga
goémuldugu her cekilis geride umudu kirilmis, kendini sanssiz hatta cezali hisseden yuz binler, hatta milyonarca insan birakir.
Ozellikle, durumunun c¢ok acil oldugunu ve bu destedi hak ettigini, acil yardm diledigi dualarinda en samimi sekilde
belirtmesine ragmen Allah tarafindan dikkate alinmadidini, Allah tarafindan sevilmedigini distnuarlermis. Cekilisten sonraki bir
iki glin hayata karsi mutsuzluk ve isteksizlik sonucu; is yerinde verimsizlik, igki, sigara ve uyusturucu vb. zararl aliskanliklara
siginarak unutma veya teselli arayislari olmaktaymis.

Kendilerini sansiz ve cezal hissetmeleri, bir sonraki gekilise birkag gin kala umutlarin yeniden yesermesine kadar devam
edermis. Hayallere giden yolda sans oyunlarindan baska secenedi olmayanlar, biletcilerin son biletler / yarin gekiliyor vb.
seslenmelerini her seferinde kutsal bir isaret olarak kabul etmektedirler. Sonugta her gekilis ve sonrasi yasanan umutlardaki ve
inanglardaki bu yikilislar sonucu mutsuz, umutsuz, kendine giivensiz, Allah‘in basarisiz ve cezali kulu haline gelen kisilerde igki,
sigara ve uyusturucu tiketimi ciddi derecede artiyormus.

Depresyon, yasadigimiz ve engelleyemedigimiz olumsuz deneyimler sonrasinda, bireysel suglulugumuzun yasamdan aldigimiz
zevkin azalarak, gelecede dair umutlarimizin tikendigi ve yasamdan beklentilerimizin kalmadigi bir noktadir. Kisaca, yanhs
umutlar ve yanlis segimler sonucu yasadigimiz basarisiz tecriibelerden sonra kendimize olan givenimizi kaybedip hayatimizin
iplerini baskalarina devrettigimiz glnlerdir.

Yaptigimiz ve yapmakta oldugumuz secimlerin sonuglariyla ilgili tahminlerimize artik eskisi gibi glivenemedigimizden vyol
gosterecek birilerini arariz. Bu asama, kendimizden ve kendimize olan inancimizdan vazgectiginiz asamadir. Artik, kendi
hayatinizin kararlarinda disaridan destek almaya bagslar genelde de, ciddi gaba gerektirmeyen tavsiyelerin pesine disersiniz.

Etrafinizda aklina ve mantigina glivenecediniz dostlariniz yoksa veya siz onlardan akil almay! gururunuzu yediremiyorsaniz o
zaman falcllarin, medyumlarin vb. Uglincl kisilerin yénetimine girer, isk/ask vb. tim segimlerinizdeki baslangiglar ve bitisleri
onlarin akliyla yapar hale gelirsiniz. Asil yapmaniz gerekenleri yapmak yerine baskalarinin fikirleriyle umutlarinizi gikmaz bir
sokagin en sonunda acacaginiz dikkana baglar mucizeyi bekler durursunuz.

Gok kisinin katihp gok az kisinin kazandigi butin gekilis ve yarismalar kisilerde basarisizlik duygusunu yasatmaktadir. Milli
Egitim Bakanlidi, uzmanlar ve bir firmanin Turkiye capindaki okullarda dizenledigi resim yarismasinda da, her yil yaklasik
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700.000 cocuk kazanma umuduyla resim yapip firmanin yarismasina katiliyor. Yarisma jlrisi sadece 40-50 6grenciye 6dul
veriyor, geri kalan yiz binlerce gocuk basarisizlik duygusuyla bas basa kalip internetten kazananlarin gittigi gocuk kamptaki
gorantulerini izliyor hangi kritere gore kaybettigini ve yaptigi resimlerin SEKA'ya gonderildigini bilmeden.

Ayda yilda bir defa Gylesine sansinizi deniyorsaniz problem yok. Ama, bitin umutlarinizi sans oyunlarina bagladiysaniz,
hayallerinizden ve kendinizden hizla uzaklasmaktasiniz bir an énce kendinize doniniz...

Ne kadar gok galisirsam, o kadar ¢ok sansa sahip oldugumu biliyorum. Thomas Jefferson
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